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COMUNICAT DE PRESA
LUNA NA]’IONALA' A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL

IUNIE 2022

Directia de Sanitate Publici Dambovita desfésoara pe toatd perioada lunii iunie 2022 campania
de informare-educare-constientizare ,,Consumul de biuturi alcoolice iti afecteazi sandtatea! Nu meriti
sd risti! Informeazd-te!” - Luna nationali a informarii despre efectele consumului de alcool.

Scopul campaniei este de a informa populatia generald adulti despre efectele consumului de
alcool si a nivelului consumului personal, pentru a contribui la formarea unor valori si atitudini pozitive
fatd de stilul de viatd sinatos si la stimularea schimbarilor in comportamentul cu risc legat de consumul
de alcool.

Nu existi o ,,limiti de siguranti” in ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice! Riscul
de deteriorare a sanatitii creste odati cu fiecare bautura alcoolici consumata!

Prima siptimina a lunii iunie, Sdptdmdna AUDIT este dedicati promovirii posibilititii de testare pe
toatd durata lunii iunie 2022 a populatiei adulte cu ajutorul chestionarului AUDIT, cel mai folosit
instrument de evaluare a consumului de alcool.

In aceasts perioadd, toatd populatia cu varsta peste 18 ani are posibilitatea de a isi evalua
consumul personal de alcool cu ajutorul chestionarului AUDIT, afisat pe site-ul DSP Dambovita —
Informatii publice — Buletin informativ.

Consumul de alcool este a treia cauzi de boali si deces prematur pentru populatia generald, fiind
responsabil la nivel mondial pentru mai mult de 200 de boli, conform Organizatiei Mondiale a Sanattii.

in Roménia, 80% din barbati si 55% din femei sunt consumatori de alcoo] iar 67% din barbati si
31% din femei au un consum excesiv. in anul 2017, nivelul mortalitatii datorate alcoolului a fost de 44,33
decese la 100.000 de locuitori in randul populatiei de 15-49 ani, de 308 decese la 100.000 locuitori la
grupa de varsta 50-59 ani si de 793 decese la 100.000 la populatia de peste 70 ani.

In contextul scaderii consumului de alcool in aproape toate tdrile europene, este esential ca si in Romania
populatia si fie informatd cu privire la riscurile si pericolele pentru sinitate, astfel incat si reduci
consumul de alcool pana la limita in care si poatd ramane in sigurantd si sanatosi.



Mesajele principale ale campaniei:

1. Nu existd o , limita de siguranta” in ceea ce priveste consumul de biauturi alcoolice! Riscul de
deteriorare a sdnatatii dumneavoastri creste odata cu fiecare bauturd alcoolici consumati!

2. Evitati cu totul consumul de bauturi alcoolice! in cazul 1n care consumati, mentineti un consum
minim! Raméneti vigilenti, si actionati rapid si si luati decizii cu mintea clara, pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti din familia si comunitatea dvs!

3. Nu consumati niciodatd bauturi alcoolice daci luati medicamente, chiar si remedii pe bazd de
plante sau fard prescriptie medicald. Acest lucru le-ar putea face mai putin eficiente sau chiar
toxice si periculoase.,

4. Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti orice fel de vehicule !

5. Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi alcoolice. Nu 1i
lasati sd-i vada pe adulti consumand bauturi alcoolice - fiti un model! Asigurati-va ci nu au acces
la acestea! Supravegheati-i in timp ce urmiresc materiale audio-vizuale (inclusiv televizorul),
deoarece pot fi expusi publicittii la alcool care poate stimula initierea timpurie a consumului de
alcool.

6. Daca planificati o sarcini sau sunteti insarcinati nu consumati deloc bauturi alcoolice! Pentru
gravide, nu existd un tip de bauturd alcoolicd sau cantitate sigurd de alcool care si poatd fi
consumata, fara riscul unor efecte negative asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.

Campania este finantatd de citre Ministerul Sanatdtii prin Programul National de Evaluare si
Promovare a Sanatatii si Eucatie pentru Séndtate, iar suportul metodologic al campaniei este asigurat de
Institutul National de Sanatate Publica.
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